
 

Le clown, un outil de médiation pour les professionnel-le-s  
de l’accompagnement parental 

Colmar 
 

Innover dans la relation d’aide par la légèreté et la créativité 
 
En tant que professionnel·le de l’accompagnement à la parentalité, vous êtes quotidiennement 
confronté·e à des situations complexes : tensions familiales, difficultés éducatives, gestion des 
émotions, etc. Face à ces enjeux, les outils traditionnels ne suffisent pas toujours à rétablir le 
dialogue ou à désamorcer les crises. 
 
Et si le clown, par son approche décalée et bienveillante, devenait un levier puissant pour : 
• Créer un espace de confiance avec les familles, 
• Favoriser l’expression des émotions dans un cadre sécurisé, 
• Dédramatiser les conflits par le jeu et l’improvisation, 
• Stimuler la créativité des parents et des enfants, 
• Renforcer la résilience et la complicité familiale, 
• Inverser le lien parents-enfants et permettre à chacun de découvrir la place de l’autre. 
 
Cette formation propose d’explorer le clown comme outil de médiation innovant, pour 
enrichir vos pratiques professionnelles et offrir aux familles un accompagnement à la fois 
ludique et profond. 
 
Pourquoi cette formation ? Parce que l’accompagnement parental ne se limite pas à des 
conseils ou à des protocoles : il s’agit aussi de rendre possible l’impossible, de réenchanter le 
quotidien et de redonner du pouvoir d’agir aux familles. Le clown, par sa capacité à transformer 
le regard et à ouvrir des espaces de liberté, est un allié précieux pour les professionnel·le·s 
qui souhaitent innover dans leur pratique. 
 

« Le clown n’est pas là pour résoudre les problèmes, mais pour les rendre plus légers,  
et ainsi, ouvrir de nouvelles portes. » 

 
Vous repartirez avec des outils concrets, une énergie renouvelée et l’envie de transmettre 
cette approche unique aux familles que vous soutenez. 
 
 

Publics Assistantes sociales, éducateurs/trices spécialisé·e·s, travailleurs sociaux, 
animateurs/trices en centre social, psychologues, médiateurs familiaux, et 
tout·e professionnel·le accompagnant des familles ou des parents. 

Prérequis  - Aucun 

Objectifs  - Découvrir le clown comme outil de médiation sociale : comprendre 
comment son univers poétique et spontané peut faciliter la 
communication et l’alliance avec les familles. 

- Expérimenter des techniques de légèreté : utiliser l’humour, le jeu et 
l’improvisation pour aborder des sujets sensibles (colère, crises, 
autorité, etc.) sans jugement. 

- Travailler sur les émotions en groupe : à travers des saynètes et des 
exercices pratiques, apprendre à accompagner les familles dans la 
gestion des émotions fortes. 

- Développer des ateliers adaptés : concevoir des séquences 
clownesques réutilisables en pour favoriser la détente et l’expression. 



 

- Renforcer sa posture professionnelle : (ré) intégrer la bienveillance, 
l’écoute active et la créativité dans son accompagnement, tout en 
maintenant un cadre sécurisant. 

Contenus  - Ateliers pratiques : jeux de rôle, improvisations, exercices de clown 
adaptés aux enjeux de l’accompagnement parental. 

- Travail sur des cas concrets : saynètes inspirées de situations réelles 
(conflits, crises, difficultés éducatives), pour expérimenter des 
réponses créatives. 

- Partage de pratiques : temps d’échange sur l’intégration de ces outils 
dans le quotidien professionnel. 

- Création d’outils réutilisables : élaboration de saynètes, de rituels ou 
d’exercices à proposer aux familles. 

A l’issue de 
la formation 
vous serez 
en capacité 
de 

 
- Enrichir votre boîte à outils profesionnelle : acquérir des méthodes 

originales pour aborder des sujets délicats avec légèreté. 
- Désamorcer les tensions : utiliser le jeu et l’humour pour faciliter la 

communication et réduire les résistances. 
- Renforcer l’alliance avec les familles : créer un climat de confiance 

propice à l’expression et au changement. 
- Prendre soin de soi : intégrer la créativité et le lâcher-prise dans sa 

pratique, pour prévenir l’épuisement professionnel. 
 

Méthodes 
pédagogiqu
es et 
d’évaluation 

- Expérientielles 
- Mise en situation  

Places 
disponibles  

12 

Intervenant·
e  

Sophie Haeffele 

 
 
Informations pratiques : 
 

Date, horaires, 
durée 

 
Dates : 

Deux journées 
 

Durée :  
14 heures 

 
Horaire :  

9h - 12h30 
13h30 - 17h 

Lieu 
 
 
 

Colmar  
 

Restauration 
 
 
Déjeuner non compris 

 
 

Transports 
 
 

 

 



 

 
 
Tarifs : 
 
 500 € pour les adhérents  
 600 € pour les non-adhérents  
 
Inscriptions : 
 
Formulaire d’inscription en ligne sur le site de Tôt ou t’art  
 
Prise en charge de votre formation : 
Cette formation est éligible à une prise en charge par les dispositifs de financement de la 
formation professionnelle (OPCO). 
 
Pour plus de renseignements, veuillez nous contacter.  
 
Conditions générales de vente :   
https://totoutart.org/wp-content/uploads/2026/02/cgv-2026.pdf 
 
Accessibilité :  
 
Votre participation nécessite des aménagements spécifiques, des 
compensations ou des adaptations pédagogiques, matérielles ou 
environnementales ? 
Nous vous invitons à vous rapprocher du coordinateur de l’organisme de 
formation, Pierre Schmitt, en le contactant par téléphone au 03 88 13 43 30, ou 
par mail à pierre.schmitt@totoutart.org le plus tôt possible afin que nous 
puissions préparer ensemble votre entrée en formation. 
 
Ressources sur le site : https://totoutart.org/centre-de-ressource/ 
 
Contact : 
 
Pierre SCHMITT, Coordinateur de l’organisme de formation 
pierre.schmitt@totoutart.org 
03.88.13.43.30 / 06.74.78.86.88 
http://totoutart.org/ 
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