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Le clown, un outil de médiation pour les professionnels 
de l’accompagnement aux parents et aux familles 

14 et 15 avril 2027 – Strasbourg 
 

« Le clown n’est pas là pour résoudre les problèmes, mais pour les rendre plus 
légers, et ainsi, ouvrir de nouvelles portes. » 

 
En tant que professionnel·le de l’accompagnement à la parentalité, vous êtes 
quotidiennement confronté·e à des situations complexes : tensions familiales, difficultés 
éducatives, gestion des émotions, etc. Face à ces enjeux, les outils traditionnels ne suffisent 
pas toujours à rétablir le dialogue ou à désamorcer les crises. 
 
Et si le clown, par son approche décalée et bienveillante, devenait un levier puissant pour : 
• Créer un espace de confiance avec les familles, 
• Favoriser l’expression des émotions dans un cadre sécurisé, 
• Dédramatiser les conflits par le jeu et l’improvisation, 
• Stimuler la créativité des parents et des enfants, 
• Inverser le lien parents-enfants et permettre à chacun de découvrir la place de l’autre. 
 
Cette formation propose d’explorer le clown comme outil de médiation innovant, pour enrichir 
vos pratiques professionnelles et offrir aux familles un accompagnement à la fois ludique et 
profond. 
 

Publics  Assistantes sociales, éducateurs/trices 
spécialisé·e·s, aide médico-psychologique, 
auxiliaire de puériculture, travailleurs 
sociaux,animateurs/trices en centre social, 
psychologues, médiateurs familiaux, et 
tout·e professionnel·le ou bénévole 
accompagnant des familles ou des parents. 
 

Prérequis  
 

Aucun 

Objectifs  
 

- Découvrir le clown comme outil 
de médiation sociale dans le 
champ de l’accompagnement à la 
parentalité 

- Accompagner les familles dans la 
gestion des émotions et le 
traitement des sujets sensibles 
par le clown 

- Intégrer et mettre en œuvre la 
pratique du clown dans ses 
accompagnements 

Contenus  
 

● Acquérir des méthodes originales 

pour aborder des sujets délicats avec 

légèreté. 

● Utiliser le jeu et l’humour pour faciliter 

la communication  

● Renforcer l’alliance avec les familles : 

créer un climat de confiance propice à 
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l’expression et au changement. 

● Intégrer la créativité et le lâcher-prise 

dans sa pratique, pour prévenir 

l’épuisement professionnel 

A l’issue de la formation vous serez en 
capacité de 
 

➔ Accompagner les familles à traverser 

des situations de tensions grâce à la 

pratique du clown 

Nombre de places disponibles  
 

12 personnes maximum 
 

Méthodes pédagogiques et 
d’évaluations  
 

Expositive, démonstrative et expérientielle : 
après des apports théoriques et des 
démonstrations de l’intervenante, les 
participant.es seront amené.es à 
expérimenter 
 

Intervenant·e  
 

Sophie HAEFFELE, Les Tisseuses de 
Liens, Clown certifiée, clown intervenante 

Informations pratiques : 

Dates, horaires, 
durée 

 
Dates 

15 & 16 avril 2027 
 

Horaires 
9h-12h 

13h-17h 
 

 Durée 
14 heures 

Lieu 
 

 
La Fabrique 
10 rue du Hohwald  
67000 Strasbourg 
 
(Nos formations 
peuvent se déplacer 
sur le territoire en 
fonction des 
provenances 
majoritaires de nos 
apprenant.es). 

 

Restauration 
 
 

Déjeuner non 
compris 

 
Boulangeries et 

restauration rapide 
dans le quartier à 

moins de 300 mètre et 
salle de repas à 

disposition avec micro-
onde 

Transports 
 
 
Parking payant : 
rue du Ban de la 

Roche 
 

Transport en 
commun : 

Laiterie (Tram B, 
Bus G, C1 et C6) 

Gare de 
Strasbourg à 

1km 

 
Tarifs : 
500 € pour les adhérents  
600 € pour les non-adhérents  
 
Inscriptions : 
Formulaire d’inscription en ligne sur le site de TÔT OU T’ART onglet « Accompagnement des 
professionnelles » puis « Formations »  
 
Prise en charge de votre formation : 
Prise en charge professionnelle : Cette formation est éligible à une prise en charge par les 
dispositifs de financement de la formation professionnelle (OPCO), parlez-en à votre 
employeur. 
 
Prise en charge personnelle : Nos formations n’étant pas certifiantes, nous ne sommes pas 
éligibles au CPF. Nous pouvons vous proposer un étalement de paiement pour vous soutenir 
dans la réalisation de votre projet de formation. 
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Pour plus de renseignements, veuillez nous contacter.  
 
Conditions générales de vente :  http://totoutart.org/fichier/24563 
 
Accessibilité :  
Votre participation nécessite des aménagements spécifiques ou des 
adaptations pédagogiques, matérielles ou environnementales ? 
Nous vous invitons à vous rapprocher de la chargée de mission formation et 
accompagnement Justine Ohlmann en la contactant par téléphone au 03 88 13 
43 30, ou par mail à justine.ohlmann@totoutart.org le plus tôt possible afin que 
nous puissions préparer ensemble sereinement, votre entrée en formation. 
 
Ressources sur le site : http://totoutart.org/page/ressources.html   
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