
       

 

 

 

 

La rythmique Dalcroze : une 

pédagogie musicale adaptée aux 

séniors 

 
Comment favoriser la musicalité, l’éveil corporel, le lien social et l’imaginaire chez les 

personnes âgées ? 

La rythmique Dalcroze, méthode d’éducation musicale fondée sur le mouvement, 

propose une réponse originale et profondément humaine à ces enjeux.  

À travers la mise en relation entre les mouvements naturels du corps, le rythme, l’écoute 

et l’imagination, cette pédagogie invite à vivre la musique en sollicitant les perceptions 

sensorielles, l’expression corporelle, la coordination et la mémoire. 

 

En immersion dans une structure d’accueil de personnes âgées, la formation propose de 

découvrir, par la pratique et la mise en application avec les résidents, les fondements de 

la méthode Dalcroze et ses multiples bénéfices pour ce public. 

Elle s’appuiera sur une large palette d’exercices corporels, rythmiques et vocaux et 

apportera des outils pédagogiques adaptés aux capacités et aux besoins des séniors. 

 

Objectifs 

 Découvrir la pédagogie Jaques-Dalcroze adaptée aux besoins et capacités des séniors 

 Ressentir et développer les liens entre musicalité et mouvement corporel 

 Acquérir des outils pédagogiques pour mener des projets musicaux avec des séniors 

 Enrichir ses connaissances spécificités du public sénior et apprendre à adapter son 
intervention  

 

 

 

 



       

 

 

  

Publics 

Enseignant·e·s artistiques (musique et/ou 
danse), musicien·ne·s intervenant·e·s, artistes, 
animateur·rice·s en gérontologie, 
enseignant·e·s activités physiques adaptées… 
 
Cette formation est accessible aux personnes en 
situation de handicap. 

 

Prérequis 

Avoir une pratique professionnelle artistique 
ou culturelle  

 

Contenus 

 Ateliers immersion 

 Série d’exercices sur les fondamentaux de 
la méthode 

 Adaptation des exercices type pour le 
public âgé 

 Apports théoriques sur la pédagogie  

 Démonstration puis Mise en situation 
avec un groupe de séniors autonomes 
accueilli en résidence sénior  

  

Conditions de réussite 

S’engager à être présent sur tous les temps de 
la formation 

Démarche pédagogique 

 Auto-positionnement à l’inscription 
 Formation en présentiel  
 Exercices pratiques  
 Apports d’outils méthodologiques  
 Analyse collective et échanges entre 

les participants  
 Évaluation à l’issue de la formation  

 

Accompagnement pédagogique et 

technique du stagiaire 

 Entretien en amont si nécessaire 

 Transmission et mise à disposition de 
ressources  

 

Nombre de places disponibles  

20 places 

 

Intervenante 

Anne-Gabrielle CHATOUX-PETER, enseignante artistique et formatrice pédagogie 

Jaques-Dalcroze 
 

Anne-Gabrielle Chatoux-Peter est titulaire du Diplôme Supérieur de la méthode Jaques-Dalcroze 
et enseigne la musique par le biais de cette pédagogie depuis plus de 20 ans. Professeur 
d’enseignement artistique, elle enseigne au conservatoire de Vincennes. Elle est également 
formatrice au CNSMDP, à la Philharmonie de Paris, à la Maîtrise de Radio France, au CNFPT, à 
la DASCO, au CFMI, au CND et dans différentes structures de formation professionnelle où elle 
anime des stages destinés aux professionnels dans les domaines de la musique, de la voix et de la 
danse. Elle est régulièrement invitée pour animer des workshops et présenter la méthode dans 
des séminaires, des congrès, des conservatoires à travers toute la France, et en Europe. Elle est 
co-responsable de la formation Certificat Dalcroze France, membre du Collège de l’Institut 
Jaques-Dalcroze de Genève et présidente de l’Association Dalcroze France.
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http://www.cadence-musique.fr/
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